LIONS QUEST SUOSIT TELIJOITA

“Opetuksen ja kasvatuksen tehtdvd on tukea lapsen ja nuoren tervettd kasvua

ja kehitystd ja oppimista. Lions Quest -ohjelman sisdllét ja toiminnalliset tytavat
tukevat myénteiseen yhteiséllisyyteen ja osallisuuteen liittyvid tavoitteita osana koulun

toimintakulttuuria. Ohjelma tukee yhdessd kasvamista koulun arjessa ja antaa vélineitd
terveys- ja hyvinvointiosaamisen kehittdmiseen osana opetusta.”
PAAJOHTAJA AULIS PITKALA, OPETUSHALLITUS
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perusopetuksen kasvatustavoitteiden saavuttamiseksi.” = oy
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PUHEENJOHTAJA OLLI LUUKKAINEN, OA|

“Quest-ohjelma auttaa aikuisia ja lapsia tutustumaan toisiinsa ja myds lapsia
tutustumaan itseensd ja ympdristéénsd. Ndin edistetddn lasten ja nuorten
hyvinvointiosaamista.”

DOSENTTI MATTI RIMPELA, TAMPEREEN YLIOPISTO

“Sosioemotionaaliset taidot tukevat lapsia ja nuoria niin opinnoissa kuin muussakin
eldmdssd pdrjddmisessd. Suosittelen Quest-ohjelmaa ndiden taitojen hankkimiseksi.”
PROFESSORI TARU LINTUNEN, JYVASKYLAN YLIOPISTO

“Liikuntaseurojen valmentajien on tdrkedd lajitaitojen harjoittelun lisdksi luoda kannustava

ja positiivinen ilmapiiri sekd vahvistaa lasten ja nuorten sosiadlisia taitoja. Lions Quest

Elémisentaitoja —ohjelma tarjoaa téhdn valmentadijille kdyttékelpoiset vdlineet.”
VALMENTAJA JUKKA JALONEN
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Paula Westling, Quest-sihteeri
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LIONS QUEST -
FLAMISENTAITOJA

Tavoitteena: Antaa valineet kasvattajille.

Suomessa on kymmenid tuhansia nuoria, jotka ovat syrjdytyneet tai ovat vaarassa
syrjaytyd. Lionsklubit tekevdt arvokasta palvelutydtd tukemalla nuorison kasvamista
tasapainoisiksi yhteiskunnan jdseniksi. Lionsjdrjestolld on kolmannella sektorilla — lahes
ainoana toimijana — tutkimukseen perustuva apuvdline, jonka avulla syrjdytymistd
voidaan ennakolta ehkdistd.

Apuvdline on kahden pdivan mittainen tiivis, toiminnallinen Lions Quest -koulutus.
Ohjelman avulla annetaan kasvattajille, kuten opettajille, varhaiskasvattajille ja
nuorisotyontekijdille vdlineet opettaa lapsille ja nuorille eldmisentaitoja. Kasvattaja
kayttdd Quest-koulutuksessa opittuja taitoja normaaliin kasvatustydhdnsd sopeutettuna.

Lions Quest on ollut Suomessa kdytossd jo yli 20 vuotta. Sen aikana on koulutettu
runsaat | 6000 kasvattajaa. Ohjelmaa hyddynnetddn yli 80 maassa, joissa sitd sovelletaan
paikallisiin - olosuhteisiin - sopivaksi. Lions Quest -kouluttajaksi pyrkivan henkilon
edellytetddn kayttdneen ohjelmaa omassa tydssddn useita vuosia. Sen liséksi hdan on
kaynyt lapi korkeatasoisen kansainvdlisen koulutuksen ja saanut pdtevyyden toimia
Quest-kouluttajana.

Questin sisaltoalueet

|.TURVALLINEN RYHMA
Myénteinen, erilaisuutta arvostava oppimisilmapiiri

2. ITSELUOTTAMUS JA PAATOKSENTEKO
[tsetunnon ja vastuullisuuden vahvistaminen

3.VUOROVAIKUTUS
Kuuntelu- ja keskustelutaidot kotona, koulussa ja vapaa-aikana

4. TUNTEET
Tunnetaidot ja itsehallinta sekd erityisesti muutoksessa tarvittavat valmiudet

5.TERVEYS
Terveen kasvun tukeminen ja pdihdeasenteen muokkaaminen
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MITEN KURSSIN
JARESTAMISEKS! TOIMITAAN?

Klubin = yhteyshenkild selvittdd oman kunnan sivistys- /nuorisotoimen kanssa
koulutuksesta kiinnostuneiden kasvattajien madran. Yhteyshenkild voi toimia myds
useamman klubin tai lohkon puitteissa. On eduksi, jos yhteyshenkild6 on koulu- /

kasvatusjdrjestelman asiantuntija esimerkiksi rehtori, opettaja, nuoriso-ohjaaja.

Kurssin toteutusvaihtoehtoja on useita:

* LION-lehdessd julkaistaan valtakunnallinen kurssikalenteri, josta ilmenee Idhin
koulutuspaikka ja -aika. Tiedot kurssille aikovasta henkildstd iimoitetaan ohjeiden
mukaisesti Lions-liton kurssisihteerille.

Klubi, klubiryhma tai lohko voi jdrjestdd oman kurssin, jolloin otetaan yhteys Lions-
liton koulutuskoordinaattoriin ja sovitaan aika ja paikka ja edetddn kuten edelld.

Kurssille osallistuminen ei ole rajattu koulutusohjelmassa mainitun piirin sisdlle,
vaan kurssille osallistuminen on tdysin mahdollista myds muun piirin alueella
jarjestettaville kurssille.

Tarkeaa:
Klubin tai muun jdrjestdvan ryhman on syytd varautua ennakolta koulutuksen
vaatimaan taloudelliseen ja muuhun panostukseen mielellddn jo siind vaiheessa,
kun aktiviteettilahjoituksia budjetoidaan kauden lopussa. Kurssin hinta on aina
tarkistettavissa Lions-liton kurssisinteeriltd, verkkosivuilta tai LION-lehden
ilmoituksista.

Liiton/piirin tuki

Lions-liton Quest-tydryhma ldhettdd kouluille vuosittain tiedotteita mahdollisuudesta
osallistua koulutukseen. Kaikkia yhteyksid ei valtakunnallisesti pystytd hoitamaan. Taman
vuoksi onnistunut koulutustarjonta edellyttdd my&s paikallisten toimijoiden eli klubien
tai lohkojen yhteydenottoja kouluihin Quest-tydryhman tiedottamisen tueksi.

Lions-liton verkkosivuilla ja vuosikirjassa on Quest-asioista lisdtietoja.

Jokaisessa lionspiirissa on Quest-toiminnasta vastaava puheenjohtaja, jonka puoleen
voi kddntyd kaikissa Quest-koulutusta koskevissa asioissa. Yhteystiedot [8ytyvat
vuosikirjasta ja verkkosivuilta.



